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EDITORIAL 
 
 

 
 

Chères Amies et Chers Amis, 
 

Noël est une fête qui compte dans la vie de tous, mais plus particulièrement 

auprès des personnes des milieux les plus pauvres, des délaissés, des 

hommes et femmes des quartiers populaires, en fait, des modestes qui bien 

souvent loin de chez eux, exilés loin de leurs patries et qui sont dans une 

situation analogue à celle de la famille de Jésus alors qu’il s’apprête à naître. 

Qu’ils soient chrétiens ou non, cette période les touche par sa dimension 

universelle, son absence de haine, son message d’amour universel et la 

suspension espérons-le des conflits de toutes sortes même si elle n’est 

qu’éphémère. 
 

Pour les chrétiens chaque Noël est une invitation à se mettre à la suite de 

Jésus-Christ en allant à la rencontre des autres et en proposant un temps de 

partage et de fraternité par et pour les personnes trop souvent oubliées. Ce 

sont là les fêtes de noël, les quelques heures arrachées à la tristesse de leur 

monde d’exclusion qu’offrent l’entraide protestante de Savoie avec son temps 

d’accueil. Que tous les bénévoles qui participent toute l’année à ces temps 

de Noël soient remerciés de leurs actions. 
 

Au cœur de ces fêtes, le message universel de Noël est lu partout, et pour 

cette année où la guerre est revenue à nos frontières, que ce message soit un 

message d’amour et d’espérance, qu’il soit la Bonne Nouvelle. 

C’est ce message que je vous donne et que je vous invite à partager sans 

modération. 

Bonnes fêtes à tous, 
 

Philippe Dubled, Président du conseil presbytéral. 
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PRIERE DU MOIS  

  

Seigneur, sois loué, car dans les ténèbres, tu fais briller ta lumière. 

Tu fais jaillir l’espoir de ce qui n’est plus. Tu renouvelles de vie celui qui se sent fragile, en 

proie au doute. Tu renouvelles chacun de nous dans nos moments heureux comme 

malheureux. 

Seigneur, sois loué, car tu mets la paix dans nos cœurs. 

Tu redonnes de la joie et de l’espérance quand la tristesse et le doute touchent nos vies 

Seigneur, sois loué, car tu fais toujours renaître ton Amour comme si c’était la première fois 

que tu nous aimais. 

Seigneur, sois loué pour ce temps de Noël qui nous rappelle combien grand est ton amour. 

Amen 
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MEDITATION DU MOIS 

 

 

Luc 6 :27-38 : promouvoir la bienveillance dans un monde en crise 

L’enseignement de Jésus est ici quelque peu étonnant. Pour prendre toute la mesure de celui-

ci, je vous propose de l’imaginer dans notre contexte actuel de tension et de divergence, de 

débats qui s’animent et qui finissent trop souvent en confrontation de personnes. Alors si dans 

de telles situations, je vous disais de tendre l’autre joue, de bénir celui qui est en train de vous 

casser les pieds avec ses idées trop différentes ? Cela vous parlerait-il ? 

Heureusement Jésus est bien plus pédagogue et va expliquer que toute la difficulté de son 

enseignement réside dans l’exhortation qu’il fait de rester bienveillant et généreux quel que 

soit le contexte ou les personnes que nous rencontrons.  Autrement dit, il nous apprend à agir 

et être devant l’autre de manière désintéressée. Il est trop facile de n’aimer que ceux qui nous 

apprécient, de ne montrer que notre belle face à ceux à qui on veut la montrer. Jésus nous 

appelle à réconcilier les différentes faces de notre personne. Il nous invite à ne pas trahir nos 

bons côtés en devenant autre lorsqu’on est dans une position inconfortable. C’est vrai que 

lorsqu’on me malmène, je n’ai pas toujours envie d’être gentille, d’être généreuse et tournée 

vers l’autre et pourtant, ne serait-ce pas renvoyer un meilleur message à l’autre que de lui dire 

que l’important n’est ni celui qui frappe le dernier, ni celui qui a raison ? C’est celui qui reste 

fidèle à ce qu’il est. C’est celui qui préfère avancer avec les autres  plutôt que seul.  

Si nous renoncions à la bonté et à l’altruisme, il n’y aurait plus espoir de trouver de la 

solidarité dans un temps de crise alors qu’être ensemble est justement ce qui nous permet de 

surmonter les obstacles. Oui, soyons les témoins vivants de la fraternité à laquelle Jésus nous 

exhorte. Il s’agit bien ici du message de Noël que nous voulons partager. Christ est là qui nous 

appelle à casser les codes de notre temps pour annoncer la Bonne Nouvelle d’une humanité 

bienveillante et réconciliée.  

Je terminerai cette méditation en citant Desmond Toutou : 

« Soyez porteur d’espérance. Prenez donc un nouveau courage, partez dans le monde et dites-

lui : tu es le monde de Dieu, pour lequel Dieu dira son dernier mot.  

Un monde fait pour le beau et le bon, un monde dans lequel paix, amitié et affection règnent, 

un monde à qui Dieu dit : vous êtes tous mes enfants qui peuvent me dire ‘Abba, Père’.» 

Amen 

 

 

Lauriane Cronfalt, Pasteure 
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NOTRE ACTUALITE 

 

ETUDES BIBLIQUES SUR LES 10 PAROLES 

Echange et partage bibliques le mardi le mardi 6 décembre à 15h30 au temple de Chambéry. 

Suite des 10 Paroles le 9° commandement : "Tu ne porteras pas de faux témoignages contre 

ton prochain." 

GROUPE DE PRIERE 

Le groupe de prière se réunit tous les premiers lundis du mois au temple de Chambéry de 

17h45 à 19h. Vous y êtes tous bienvenus !  
 

GROUPE DE VISITEURS 

Le groupe recrute ! Nous recherchons des personnes qui ont à cœur de faire des visites aux 

personnes isolées, souffrantes ou ayant envie d’échanger davantage avec notre communauté. 

Contact : lcronfalt@gmail.com  
 

PAROLE POUR TOUS ET PAIN QUOTIDIEN  

Nous proposons à la vente les recueils de méditations quotidiennes Paroles pour tous et le 

Pain quotidien 2023. Vous pouvez les commander dès à présent auprès de Jacques Montet 

pour Aix-Les-Bains et de Rosy Chaumet pour Chambéry. Contact : rosy-chaumet@orange.fr  
 

SERVICE DE COVOITURAGE 

Si vous êtes intéressés par du covoiturage ou que vous avez des places à proposer dans votre 

voiture lorsque vous venez, n’hésitez pas à nous contacter. Contacts : ptrichot@gmail.com  et 

rialhe-badet@laposte.net .  

 

SOLIDARITE  

-Si vous avez des meubles ou affaires à donner à des personnes qui pourraient en avoir besoin, 

n’hésitez pas à nous contacter : lcronfalt@gmail.com  

-Pour poursuivre nos gestes de solidarité pour les ukrainiens, contacter l’entraide protestante 

de l’église protestante unie de Savoie : 06 41 23 98 47, entraide_epus@orange.fr  

 

COMMISSION FOI ET CULTURE 

La commission foi et culture est heureuse de vous annoncer la sortie et la mise à la vente du 

troisième tome des protestants en Savoie. N'hésitez pas à les solliciter si vous êtes 

intéressés. 7 euros l’exemplaire.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lcronfalt@gmail.com
mailto:rosy-chaumet@orange.fr
mailto:ptrichot@gmail.com
mailto:rialhe-badet@laposte.net
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mailto:entraide_epus@orange.fr
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JOURNEE FAMILLE : NOUVEAU  

Venez nous rejoindre pour cette nouvelle formule du KT incluant des moments de partage et 

d’atelier en famille sur le thème de Noël. De belles surprises vous y attendent ! 
 

 
 

GROUPE DE JEUNES 

Le groupe de jeunes se retrouvera le samedi 19 novembre à Aix-les-Bains, à 18h ; puis le 

samedi 10 décembre, toujours à 18h et toujours à Aix-les-Bains. Au programme, louange et 

chants, lecture biblique, préparation du culte, repas et jeux. Nous avons plein de projets : 

enregistrer des chants, créer un nouveau carnet de chant... 

Pour des infos complémentaires, contacter Anne RIALHE / 07 89 37 35 45 / 

rialhe-badet@laposte.net 

mailto:rialhe-badet@laposte.net
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RENCONTRE DES AINES – LES SOUVENIRS DE NOÊL 

 

 

FETE DE NOEL DE LA PAROISSE 
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FETE DE NOEL DE L’ENTRAIDE DE L’EPUS 

Le Noël de l’Entraide aura lieu le dimanche 18 décembre à 15h30 au temple de Chambéry. 

Pour le goûter, nous faisons appel à vos dons de pâtissiers. Vous pouvez déposer vos gâteaux 

le samedi après-midi dès 14h ou dimanche matin lors du culte. Nous aurons également besoin 

d’aide pour l’emballage des cadeaux le mercredi 14 décembre à partir de 14h au temple de 

Chambéry.  

N'hésitez pas à nous solliciter si vous voulez plus d’information. 

Vous pouvez nous soutenir en adhérant à l’Entraide de l’EPUS (10euros) ou faire un don.  

Nous vous rappelons que pour pouvoir voter à l’AG 2023, vous devez être à jour de la 

cotisation au 31 décembre 2022. Merci pour votre participation.  

Contact : entraide73@laposte.net  

 

OECUMENISME LOCAL 

RCF donne la parole à l’EPUS pour les prières du matin du 11 au 17 décembre. Ces temps de 

méditation et prière passeront sur les ondes à 8h45. N’hésitez pas à nous y rejoindre. 
 

INFORMATION REGIONALE – résolution synodale 
Synode régional Centre-Alpes-Rhône 2022  

SOUFFLE  

Le 10e synode régional de l’Église protestante unie de France en Centre-Alpes-Rhône s’est 

réuni à  Vogüé les 11, 12 et 13 novembre 2022.  

Il affirme sa volonté de vivre et faire résonner l’Évangile avec plaisir, désir, et joie en communion 

les  uns avec les autres, tous témoins ouverts sur le monde, afin d’être des lumières porteuses 

d’amour, de  confiance et d’espérance.   
Le synode appelle les Églises locales, les ensembles et les consistoires, à questionner leur vie 

d’Église  d’aujourd’hui afin d’imaginer l’Église de demain. Il les invite à se saisir de son travail et 

à l’expérimenter  durant deux ans. À l’issue de cette période, un bilan sera fait et le synode régional 

2024 en tirera les  conséquences.  

Nous sommes confrontés à un double défi qui nous attend : faire face à la difficulté à pourvoir les 

postes  pastoraux ainsi qu’à nos besoins financiers. Pour réaliser ce chantier, il va nous falloir faire 

preuve de  courage, de patience et de persévérance.   

L’Église est un rassemblement de personnes, témoins ensemble de l’événement Evangile de Jésus 

Christ. « Nous qui sommes plusieurs, nous formons un seul corps en Christ, et nous sommes 

tous  membres les uns des autres » (Romains 12,5). Reconnaissons donc que nous recevons 

gratuitement et  donnons gratuitement (cf. Matthieu 10,8).  
Le synode vous propose de faire des arrêts sur image de la vie de nos Églises, accompagnés par le 

souffle  des textes bibliques, afin de nous mettre en chemin. Plusieurs parcours sont possibles, entre 

les étapes  ci-dessous. À chacun d’en choisir l’ordre.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:entraide73@laposte.net
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Et pour aller plus Loin :  
« Approchez-vous de lui, pierres vivantes,  rejettés par les hommes, mais choisies et  précieuses 

devant Dieu, et vous-même, comme  des pierres vivantes, édifiez-vous pour former  une maison 
spirituelle. » (I Pierre 2,4 à 5a)  
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Nos bâtiments sont trop nombreux, inadaptés,  peu chaleureux. Leur entretien est pesant 
et  coûteux.  
Nous avons du mal à faire face et à honorer nos  engagements financiers.  
L’offrande se tarit.  
Recentrons-nous sur notre vocation. 

 
Solidarité = rapport existant entre des personnes liées les unes aux autres, responsables 

d’un  engagement commun.   
En Église, la solidarité « veut dire reconnaître, se rendre compte du lien qui nous unit les uns aux 

autres,  qui unit les Églises entre elles1. »  

Transversalité = qui traverse plusieurs domaines de connaissance et fait intervenir plusieurs 

disciplines.  En Église, transversaliser consisterait à imaginer une autre manière de travailler, qui 

irait plus loin que  la seule logique de solidarité, en regroupant plusieurs domaines de compétences 

et de connaissances.  Cela actionnerait les forces vives pastorales et laïques, à tous les échelons de 

notre Église.  

Bibliographie  
- Fréderic Rognon, Gérer les conflits en Église, Ed. Olivetan, Lyon, 2014.  
- Hervé Ott et Karl-Heinz Bittl, Pédagogie des rencontres et des conflits transculturels, Ed. 

Chronique  Sociale, Lyon, 2014.  

Sites internet :  
https://université-du-nous.org/l-udn : Université du Nous, comment mettre en place une 

nouvelle  organisation horizontale, évolutive, d’autorité structurée en cercles et rôles permettant des 

prises de  décisions au consentement ?   
https://www.tasda.fr/ : Technopôle Alpes Santé à Domicile et Autonomie, accessibilité des 

technologies  aux personnes âgées.  

(texte approuvé par 111 voix pour et 2 contre)  

1 Valérie Mitrani, « Vivre la solidarité au-delà du local », in Le conseil presbytéral, un guide, Ed. Olivétan, 

Lyon,  2013, p. 251.  
 

 

 

*** 
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PLANNING DU MOIS  
 

-jeudi 1 : culte en Maurienne à 15h  

-samedi 3 : culte au temple de Chambéry à 18h15 

-dimanche 4 : culte au temple d'Aix-Les-Bains à 10h15 

  

-lundi 5 :  

*groupe de prière au temple de Chambéry à 17h45 

*Commission immobilière au temple de Chambéry à 18h45 

-mardi 6 :  

*étude biblique sur les 10 paroles au temple de Chambéry à 15h30  

*bureau du conseil presbytéral en visio à 19h 

- samedi 10 :  

*journée familles de 10h30 à 16h au temple d’Aix-Les-Bains 

*groupe de jeunes à 18h 

-Dimanche 11 :  

*culte commun/fête de Noël de la paroisse à 10h15 à la salle Pré Copet de Saint Jean de 

Maurienne.  

*Repas partagé  

  

-du 11 au 18 : prière du matin EPUS sur RCF 

  

-jeudi 15 : conseil presbytéral à 19h au temple de Chambéry 

-samedi 17 : rencontre des aînés à 15h au temple d’Aix-Les-Bains 

-dimanche 18 :  

*Cultes traditionnels aux temples d'Aix et à la salle paroissiale d'Albertville à 10h15 

*Culte autrement (incluant un temps d’échange biblique autour d’un café et de croissants) à 

10h15 au temple de Chambéry 

*fête de Noël de l’Entraide de l’EPUS à 15h30 au temple de Chambéry 

  

-jeudi 22 : Commission foi et culture à 9h30 

-dimanche 25 : culte de Noël à 10h15 au temple d’Aix-Les-Bains 
 

 

Nos lieux de cultes :  

Temple de Chambéry : 14 rue de la Banque, Chambéry 

Temple d’Aix-Les-Bains : 1 rue Victor Hugo, Aix-Les-Bains 

Salle paroissiale d’Albertville : 2 route du Pallud, Albertville 

Maurienne : à la salle paroissiale, place de l’église à  Saint Martin de la Porte. 
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APPEL AU DON  

Chers Amis, 

Vivre notre foi nous appelle en cette fin d’année en un effort supplémentaire 

pour honorer notre budget. 

 

Je vous sollicite pour remplir cette quête annuelle : atteindre le montant de la 

contribution régionale. Nous en sommes loin puisque c’est une somme de 60000 

€ à réunir pour participer pleinement aux 81000 € attendus par la Région. 

 

Nous le connaissons bien : « Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu, et 

celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. Que chacun donne 

comme il l’a résolu en son cœur sans tristesse ni contrainte ; car Dieu aime 

celui qui donne avec joie. » (2 Corinthiens 9) 

 

Notre joie de se tourner vers cette belle fête de Noël doit prendre le dessus sur la 

morosité ambiante. Aussi minime soit-elle notre offrande joyeuse est un ferment 

pour la vie de notre Eglise. 

 

Vivons dans l’espérance pour témoigner notre amour en notre Seigneur. 

Bien fraternellement, 
 

Daniel CLARET, Trésorier de l’EPUS 
 

VOUS DESIREZ FAIRE UN DON A L’EPUS 

« Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte ; 
car Dieu aime celui qui donne avec joie ».        

2 Corinthiens 9 :7 

  

Vous pouvez concrétiser votre offrande en : 

1. Adressant un chèque à l’ordre de l’E.P.U. Savoie et l’envoyer à notre 

trésorier :  Daniel Claret / 14 rue de la Banque 73000 Chambéry 

2. Soit en effectuant un virement sur le compte de l’Eglise 

IBAN N° : FR76 1810  6008 1083 1329 8805 026 BIC AGRIFRPP881 

 

 

NOS CONTACTS 

  

Pasteur : Lauriane Cronfalt - 06 88 74 67 83 , lcronfalt@gmail.com  

Président du CP : Philippe Dubled - 06 99 08 90 45 , philippe.dubled@wanadoo.fr 

  

 
Nous vous souhaitons un joyeux Noël !   

 

mailto:lcronfalt@gmail.com
mailto:philippe.dubled@wanadoo.fr

